


UPFITRAIL

Workshop de Trekking Poles - Pico do Jaragua/SP

29/02 e 07/06

Training Camp - Corrida em trilhaTraining

01 a 03 de maio - Passa Quatro/MG

18 a 20 de setembro - Campos do Jorddo

Treinos Especiais

14 a 16 de fevereiro - Serra Fina/MG
05 e 06 de junho - Itatiaia/R]

24 e 25 de outubro - Caminho da Fé

II Meeting Brasileiro de Corrida em Trilha

14 a 16 de margo - Sdo Bento Sapucai




Sidney Togumi

Palestras

27/02 - Half Marathon Des Sables Perti / Lojas Solo SP
10/03 - Half Marathon Des Sables Perti/ Solo Campoinhas
17/03 - UTMB / Corrida em trilha / On Running

Palestra UTMB VAld *Aran - a confirmar

Palestra UTMB PTL - a confirmar

Participagdo e presenca em eventos

21 a 26/02 - Training Alto Rendimento de Trail/Uberlandia
13 a 15 /03 - Indomit Sdo Bento Sapucai/SP

20/03 - Reunido Técnia CBAt/ Sdo Paulo

17 a 19/04 - Assembléia Geral ITRA/ Crodcia

14 a 16/08 - La Mision Brasil / Passa Quatro

Curso de formagdo de treinadores de trail - a confirmar




Sidney Togumi

Competig¢des pessoais

07/02 - Branganga XTrail 10km / SP

17 a 19/04 - Istria 60km/Crodcia (a confirmar)
05/07 - UTMB ValdAran 160km / Espanha

24 a 30/08 - UTMB - PTL 280km - Franga

Novembro/2020 - HMDS Peru (a confirmar)

LIVEIO

Todas as 5as feiras ds 21:00 no Instagram

Todo o material é disponibilizado em formato de
podcast no Spotify e Apple em até 24 horas.

Langamento do LIVRO - Gigante

Final do més de abril de 2020.
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11 99848-4455
Sidney Togumi




